SZKQLA PODSTAWOWA Nr 11
Im.Zotnierzy Armii Krajowej
34-400 Nowy Targ, Plac ‘Evry 3
NIP 735-10-28-370, REGON 4906584 70
ZESTAW PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ OBOWIAZUJACY PRZY NABORZE
DO KLASY | SPORTOWEJ O PROFILU PLYWANIE

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 11 W NOWYM TARGU

Test umiejetnosci poruszania sie w wodzie
Kandydat ma prawo do wykonania jeden raz kazdej préby testu. Za poprawne wykonanie
danej proby umiejetnosci poruszania sie w wodzie kandydat otrzymuje punkty. Moze

uzyskac 0-8 pkt za kazdy element.

Za caly test umiejetnosci poruszania si¢ w wodzie kandydat moze uzyskaé

maksymalnie 24 pkt.

Zadania sktadajace sie na test umiejetnosci poruszania sie w wodzie:

1. Zanurzenie glowy do wody:

e 0 pkt. brak podjecia proby,

e 2 pkt. zanurzenie twarzy do wody,

e 4 pkt. zanurzenie catej glowy do wody,

e 6 pkt. zanurzenie catej gtowy i wykonanie wydechu do wody trwajacego wiecej niz
5 sek,,

e 8 pkt. wykonanie, co najmniej 3 wydechow do wody.

2. Skok na nogi z brzegu na gltebokos$¢ ok. 1-1,2 m:
¢ 0 pkt. brak wykonania skoku do wody,

e 2 pkt. skok do wody z siadu z makaronem,

e 4 pkt. skok do wody z siadu bez makaronu,

e 6 pkt. skok do wody na nogi z makaronem,

e 8 pkt. skok do wody na nogi bez makaronu.



. Przejscie lub przeptyniecie odcinka 12 m (na gtebokosci ok 1 m):

1 pkt - przejscie odcinka z przyborem,

2 pkt - przejscie odcinka bez przyboru,

3 pkt - przeptyniecie odcinka z przyborem z zatrzymaniem sie w trakcie proby,

4 pkt - przeptyniecie odcinka z przyborem bez zatrzymania,

5 pkt - przeptyniecie odcinka na plecach lub na brzuchu kopigc nogami, bez
przyboru, z zatrzymaniem sie w trakcie wykonywania préby,

6 pkt - przeptyniecie odcinka na plecach lub na brzuchu kopiac nogami, bez
zatrzymania,

8 pkt - przeptyniecie odcinka jednym ze styléw ptywackich bez zatrzymania, z

zachowaniem poprawnosci techniczne;j.
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0. Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 11




