Szczegolowy program polkolonii ., Zimowa polkolonia z Jedenastka” 2026

Data

Program

2 luty 2026
(poniedziatek)

8.00 — 9.00 — Przywitanie uczestnikow, przedstawienie requlaminu i zasad
bezpieczenstwa podczas wypoczynku ., Zima w miescie 2026°°, podziat na grupy.

9.00 — 12.15 — Warsztaty tworzenia mangi, poznawanie Japonskiej kultury, gry, piosenki
i kaligrafia japonska. Warsztaty z tworzenia filcowych breloczkow przedstawiajacych
zwierzatka w zimowych strojach.

12.15 — 12.30 — Czynno$ci higieniczne zwigzane z przygotowaniem do obiadu.

12.30 — 13.00 Obiad.

Podsumowanie dnia. Rozmowa o emocjach. Zapowiedz planow na wtorek. Rozejscie si¢
do domu.

3 luty 2026
(wtorek)

8.00 — 9.15 — Przywitanie uczestnikow i sprawdzenie listy obecnosci. Rozgrywki
planszowe

9.15 - 11.45 — Wyjscie do kina ,,TATRY” na film animowany pt.: ,,Szybcy i

sprytni”. Przypomnienie o przestrzeganiu zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.
12.00 — Powrdt do szkoty.

12.00 — 12.15 — Czynno$ci higieniczne zwigzane z przygotowaniem do obiadu.

12.15 — 13.00 — Obiad.

Podsumowanie dnia. Rozmowa na temat filmu. ZapowiedZ planéw na $rode. Rozejscie
si¢ do domu.

4 luty 2026
(Sroda)

8.00 — Przywitanie uczestnikow i sprawdzenie listy obecnos$ci. Przygotowanie do
wyjazdu. Przypomnienie o bezpieczenstwie oraz zasadach zachowywania sie na trasie i
w trakcie pobytu.

8.10 — Wyjazd do Chaty Przygody — warsztaty edukacyjne ,,Lesna herbatka” —
malowanie filizanki, rozwigzywanie zagadek i rebuséw, gry i zabawy na §wiezym
powietrzu, $niezna $lizgawka. Czynno$ci higieniczne zwigzane z przygotowaniem do
ogniska z kietbaskami.

12.30 — Powrdt do szkoty.

12.30 — 13.00 — Podsumowanie dnia. Rozmowa o emocjach. Zapowiedz planow na
czwartek. Rozejscie si¢ do domu.

5 luty 2026
(czwartek)

8.00 — Przywitanie uczestnikow i1 sprawdzenie listy obecnos$ci. Zajgcia plastyczne —
konkurs pt. ,,Zimowy krajobraz”

9.15 — wyjazd do Flyparku w Nowym Targu na zajecia ruchowe, gry i zabawy w sali
zabaw.

Przypomnienie 0 przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

12.30 — Powrét do szkoty.

12.30 — 13.00 — Czynnosci higieniczne zwigzane z przygotowaniem do obiadu. Obiad.
Podsumowanie dnia. Rozmowa o emocjach. Zapowiedz plandw na piatek. Rozejscie si¢
do domu

6 luty 2026
(pigtek)

8.00 — Przywitanie uczestnikow i sprawdzenie listy obecnosci.

9.00 — 12.00 — Zabawa karnawatowa dla uczestnikoéw wypoczynku — zajecia ruchowe,
gry i zabawy - profilaktyka wychowawcza.

Przypomnienie o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa podczas zabawy karnawatowe;.
12.00 — 12.15 — Czynnosci higieniczne zwigzane z przygotowaniem do obiadu.

12.15 - 13.00 Obiad.

Podsumowanie I tygodnia potkolonii zimowej, rozdanie dyplomow i stodkich
upominkow na zakonczenie. Rozejscie si¢ do domu.

Harmonogram zaj¢¢ moze ulec modyfikacji ze wzglgdow organizacyjnych lub z powodu warunkoéw
atmosferycznych uniemozliwiajacych organizacje zajec.




