WYCHOWANIE FIZYCZNE I ZAJECIA SPORTOWE W KLASACH

SPORTOWYCH

Szczegotowe warunki i sposob oceniania

Opracowane zgodnie z:

o Ustawg o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3
Ocenianie, klasyfikowanie i promowania uczniéw w szkotach publicznych;

o Ustawg z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe;

e Rozporzadzeniem MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania
1 promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

o Statutem szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania

uczniow.

Wymagania przedmiotowe i programowe

1.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi
oraz przedmiotowymi zasadami oceniania, co potwierdza wpisem do dziennika
lekcyjnego.
Szczegdlowe warunki 1 sposdb oceniania oraz wymagania edukacyjne sg dostepne dla
uczniow 1 rodzicOw na stronie internetowej szkoly oraz u nauczyciela wychowania
fizycznego.
Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.
O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego i zaje¢¢ sportowych w klasach sportowych
nauczyciel bierze pod uwage obszary:

a) wiadomosci 1 umiejetnosci,

b) systematyczno$¢ i regularno$¢ udziatu ucznia w zajeciach,

c) aktywnos¢ na lekcji i zaangazowanie ucznia w dzialaniach podejmowanych przez

szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia ocen¢ srodroczng 1 roczng, biorgc pod uwage oceny z w/w obszarow.



7. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych lub trenowanie w klubie sportowym nie
jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na poétrocze lub na koniec roku
szkolnego.

8. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
srodrocznej lub rocznej z powodu nieobecno$ci na  zajeciach  (roOwniez
usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzj¢ o klasyfikowaniu ucznia podejmuje
nauczyciel przedmiotu.

9. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;

10. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia
zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolnié
swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa
pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji
wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub
waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowigzkowych przez
rodzica bedzie niezwtocznie zglaszane do dyrektora szkoty.

11. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego i zaje¢ sportowych w klasach
sportowych z obszaréw wiadomosci 1 umiejetnosci. Pozostale obszary — systematyczno$¢
1 aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sag wynikiem pracy ucznia w ciggu pdtrocza lub roku
szkolnego i nie podlegaja poprawie.

12. W klasie sportowej ocene $rodroczng i roczng ustala nauczyciel wychowania fizycznego
W porozumieniu z trenerem prowadzacym zajecia sportowe, biorgc pod uwage oceny

uzyskane przez ucznia na zaj¢ciach sportowych.

Obszary podlegajace ocenie biezacej:

1. WiadomosSci i umiejetnosci — oceniany jest poziom opanowania wiadomosci 1
umiejetnosci przewidzianych w programie nauczania dla poszczegdlnych

poziomow/klas.



Ocena celujgca — zadane ¢wiczenie/sekwencje ruchowa/zadanie

ruchowe/element techniczny uczen wykonuje samodzielnie i bezbtednie,
we wlasciwym rytmie i z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Zna i
rozumie znaczenie ¢wiczenia dla swojego organizmu, zna i przestrzega
zasad 1 przepisow dotyczacych zastosowania ¢wiczenia/elementu
technicznego lub taktycznego w zabawie lub grze. Wspodlpracuje w
grupie podczas wykonywania zadania ruchowego.

Ocena bardzo dobra — zadane ¢wiczenie/sekwencje ruchowa/zadanie

ruchowe/element techniczny wuczen wykonuje samodzielnie z
minimalnymi btedami, we wilasciwym rytmie 1 z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Zna 1 rozumie znaczenie ¢wiczenia dla swojego
organizmu, zna 1 przestrzega zasad 1 przepisow dotyczacych
zastosowania ¢wiczenia/elementu technicznego lub taktycznego w
zabawie lub grze. Wspotpracuje w grupie podczas wykonywania zadania
ruchowego.

Ocena dobra — zadane ¢wiczenie/sekwencje ruchowa/zadanie ruchowe/
element techniczny uczen wykonuje w wigkszosci samodzielnie z
matymi btedami, we wilasciwym rytmie i1 z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Zna i1 rozumie znaczenie ¢wiczenia dla swojego
organizmu, zna i przestrzega wickszos$ci zasad i1 przepiséw dotyczacych
zastosowania ¢wiczenia/elementu technicznego lub taktycznego w
zabawie lub grze. Wspodlpracuje w grupie podczas wykonywania zadan
ruchowych.

Ocena dostateczna — zadane ¢wiczenie/sekwencje ruchowa/zadanie

ruchowe/element techniczny uczen wykonuje w  wigkszosci
samodzielnie z btedami, ma problemy z zachowaniem rytmu ¢wiczenia,
zachowuje zasady bezpieczenstwa. Ma braki dotyczace wiedzy na temat
znaczenia ¢wiczenia dla swojego organizmu, ma problemy ze
znajomos$cig 1 przestrzeganiem zasad 1 przepisow dotyczacych
zastosowania ¢wiczenia/elementu technicznego lub taktycznego w
zabawie lub grze. Ma problemy ze wspolpraca w grupie podczas

wykonywania zadan ruchowych.



Ocena dopuszczajaca — zadane ¢wiczenie/sekwencje ruchowa/zadanie

ruchowe/element techniczny uczen wykonuje z pomocg nauczyciela z
duzymi bledami, ma duze problemy z zachowaniem rytmu ¢wiczenia, w
wigkszos$ci zachowuje zasady bezpieczenstwa. Ma duze braki dotyczace
wiedzy na temat znaczenia ¢wiczenia dla swojego organizmu, ma duze
problemy ze znajomo$cig 1 przestrzeganiem zasad 1 przepisow
dotyczacych zastosowania C¢wiczenia/elementu technicznego lub
taktycznego w zabawie lub grze. Ma problemy ze wspotpraca w grupie
podczas wykonywania zadan ruchowych.

Ocena niedostateczna — uczen nie potrafi wykona¢ zadanego ¢wiczenia/

sekwencji ruchowej/zadania ruchowego/elementu technicznego, nie
zachowuje rytmu ¢wiczenia, nie stosuje zasad bezpieczenstwa. Nie
potrafi wyjasni¢ znaczenia ¢wiczenia dla swojego organizmu, nie zna i
nie przestrzega zasad 1 przepisOw dotyczacych zastosowania
¢wiczenia/elementu technicznego lub taktycznego w zabawie lub grze.

Nie wspodlpracuje w grupie podczas wykonywania zadan ruchowych.

2. Systematyczno$¢ — oceniana jest 1 raz w miesigcu. O ocenie z tego obszaru

decyduje liczba: nieobecno$ci, nie¢wiczenia, brakoéw strojow i spoznien.

Nieobecno$¢ (tylko na podstawie zwolnienia lekarskiego) powyzej 3 tygodni

skutkuje brakiem oceny z tego obszaru. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z

wychowania fizycznego tylko sporadycznie.

Ocena celujaca — aktywny udzial we wszystkich lekcjach w miesigcu.

Ocena bardzo dobra — dopuszczalna 1 nieobecnos¢/nie¢wiczenie/brak

stroju/spoznienie.
Ocena dobra — dopuszczalne 2 nieobecnos$ci/nie¢wiczenie/brak
stroju/spdznienie.

Ocena dostateczna — dopuszczalne 4 nieobecnosci/nie¢wiczenie/brak

stroju/spoznienie.

Ocena dopuszczajaca — dopuszczalne 6 nieobecnosci/nie¢wiczenie/brak

stroju/spoznienie.

Ocena niedostateczna — brak aktywnego udziatu w lekcjach.

(W ocenie ilosci nieobecnosci bierze si¢ pod uwage jednostki 2 godzinne).



3. Aktywno$¢ na lekcji — oceniana jest 1 raz w miesigcu. O ocenie z tego obszaru
decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prac¢ ponizej swoich mozliwo$ci
lub za niewykonywanie polecen.

e Ocena celujaca — brak (-).
e Ocena bardzo dobra — 1-2 (-)
e Ocena dobra — 3-5 (-)

e Ocena dostateczna — 6-8 (-)

e Ocena dopuszczajaca — 9-12 (-)

e Ocena niedostateczna — powyzej 13 (-)

4. Aktywno$¢ dodatkowa — oceniana jest przed koncem potrocza/roku.
Uwzglednia uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych oraz
udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym,
prowadzeniu gazetki itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra

lub celujaca.

Ocena Srodroczna/roczna:

Celujacy — Uczen otrzymat ze sprawdzianéw wiedzy i umiejetnosci co najmniej oceny bardzo
dobre, uczen otrzymal z systematycznosci i aktywnosci oceny co najmniej bardzo dobre w
kazdym miesigcu, uczen otrzymat ocene celujacg z aktywnosci dodatkowe;.

Bardzo dobry — Uczen otrzymat ze sprawdzianéw wiedzy i umiejetnosci co najmniej oceny
dobre, uczen otrzymat z systematycznos$ci 1 aktywno$ci oceny co najmniej bardzo dobre w
kazdym miesigcu.

Dobry — Uczen otrzymal ze sprawdzianow wiedzy 1 umiejetnosci co najmniej oceny
dostateczne, uczen otrzymal z systematyczno$ci i aktywno$ci oceny co najmniej dobre w
kazdym miesigcu.

Dostateczny — Uczen otrzymal ze sprawdzianow wiedzy 1 umiejetnosci co najmniej oceny
dopuszczajace, uczen otrzymat z systematycznosci i aktywnosci oceny co najmniej dostateczne
w kazdym miesigcu.

Dopuszczajacy — Uczen otrzymal ze sprawdzianéw wiedzy 1 umiej¢tnosci co najmniej oceny

dopuszczajace, uczen otrzymal z systematycznosci i1 aktywno$ci oceny co najmniej

dopuszczajace w kazdym miesigcu.



Niedostateczny — Uczen otrzymatl ze sprawdzianow wiedzy 1 umiej¢tnosci oceny

niedostateczne, uczen otrzymat z systematyczno$ci i aktywnosci oceny niedostateczne w

kazdym miesigcu.



