Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla klasy 8

Klasa 8, program nauczania ,,Nasze zdrowie”

ocena

wymagania

zapamietywanie

dopuszczajacy

Uczen:

- wymienia podstawowe rodzaje relacji: zakochanie, mito$é mtodziencza, mitosé
dojrzata, relacje rodzinne;

- rozpoznaje pojecie odpowiedzialnosci w relacjach;

- wskazuje przyktady konfliktdw i probleméw w relacjach;

- wymienia podstawowe cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania;

- rozpoznaje pojecia: rozwdj ptciowy, uktad moczowo-ptciowy menstruacja,
menopauza, andropauza, staros¢, ubdstwo menstruacyjne.

- wymienia przyktady produktéw menstruacyjnych;

- wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, takich jak zmiana klimatu,
degradacja srodowiska, utrata bioréznorodnosci, szybka moda i ekstremalne
zjawiska pogodowe;

- rozpoznaje przyktady choréb i problemoéw zdrowotnych mogacych wynikaé z
degradacji Srodowiska;

- wskazuje przyktady dziatan na rzecz przyrody.

rozumienie

dostateczny

Uczen:

- opisuje oznaki zakochania;

- wyjasnia réznice miedzy zakochaniem, popedem seksualnym, mitoscia
mtodzienicza i mitoscia dojrzata;

- omawia znaczenie odpowiedzialnosci w budowaniu relacji;

- opisuje swojg role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie;

- wyjasnia, czym jest manipulacja;

- omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapéw
zycia cztowieka;

- wyjasnia, jakie czynniki wptywajg na prawidtowy rozwdj ptciowy;

- opisuje znaczenie monitorowania stanu swojego ciata;

- charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne;

-wyjasnia zjawisko ubéstwa menstruacyjnego;

- opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja srodowiska wptywajg na zdrowie
indywidualne i publiczne;

- wyjasnia, jak utrata réznorodnosci biologicznej wptywa na zdrowie cztowieka;
- opisuje negatywne nastepstwa ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia
- omawia wptyw szybkiej mody na srodowisko.

zastosowanie

dobry

Uczen:

- stosuje sposoby rozwigzywania problemoéw i konfliktéw;

- rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu;

- reaguje asertywnie na préby manipulaciji;

- monitoruje stan swojego ciata i identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci lub urazy
uktadu moczowo-ptciowego;

- wskazuje, kiedy nalezy zwrdcié sie o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty;

- dobiera podstawowe sposoby dbania o higiene i komfort w okresie dojrzewania;
- wskazuje sposoby przeciwdziatania ubéstwu menstruacyjnemus;

- uczestniczy w dziataniach promujacych zdrowie srodowiskowe;

- realizuje proste dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska;

- zbiera informacje potrzebne do audytu srodowiskowego szkoty;

- wskazuje mocne i stabe strony dziatan szkoty na rzecz srodowiska.

analizai

bardzo
dobry

Uczen:

- analizuje jakosc¢ relacji oraz znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i
wzajemnych granic;

- ocenia zachowania wspierajgce i niszczace relacje;

- uzasadnia znaczenie mediacji i alternatywnych metod rozwigzywania sporéw;
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- analizuje wptyw wtasnych zachowan na atmosfere w rodzinie i relacjach;
- analizuje czynniki wptywajgce na rozwoj ptciowy oraz zdrowie w okresie
dojrzewania;

- ocenia znaczenie obserwowania wtasnego ciata i reagowania na niepokojgce
objawy;

- uzasadnia potrzebe rzetelnej wiedzy o dojrzewaniu, menstruacji i zdrowiu
uktadu moczowo-ptciowego;

- analizuje spoteczne konsekwencje ubdstwa menstruacyjnego;

- analizuje wptyw zmiany klimatu, degradacji Srodowiska, utraty
bioréznorodnosci i szybkiej mody na zdrowie ludzi;

- ocenia dziatania szkoty lub spotecznosci lokalnej na rzecz srodowiska;

- wykonuje EKOanalize SWOT;

- uzasadnia potrzebe podejmowania dziatan klimatycznych i
prosrodowiskowych.

tworzenie

celujacy

Uczen:

- tworzy zasady budowania dojrzatych, odpowiedzialnych i bezpiecznych relacji;
- projektuje sposéb rozwigzania konfliktu z wykorzystaniem mediacji;

- opracowuje poradnik rozpoznawania manipulacji i asertywnego reagowania;

- proponuje dziatania wzmachniajgce pozytywng atmosfere w rodzinie lub grupie
rowiesniczej;

- tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania, rozwoju ptciowego i monitorowania
zdrowia;

- projektuje dziatania przeciwdziatajgce ubdstwu menstruacyjnemu w
Srodowisku szkolnym;

- opracowuje zasady dbania o zdrowie, godnos¢, prywatnosc¢ i bezpieczenstwo w
okresie dojrzewania oraz na kolejnych etapach zycia;

- projektuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska w szkole lub lokalnej
spotecznosci;

- opracowuje rekomendacje po EKOanalizie SWOT swojej szkoty;

- inicjuje dziatania promujace zdrowie srodowiskowe i odpowiedzialnosc¢ za
przyrode.




