WYMAGANIA EDUKACYJNE | ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI DLA BEPIECZENSTWA
Klasa VIII

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA OPRACOWANO W OPARCIU O:

1. Podstawg programowa ksztalcenia ogolnego; program nauczania geografii w szkole podstawowej klasy 5 — 8, wyd. Nowa Era;

2. Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn. Dz.U. z 2025 r. poz. 881 z p6zn. zm.).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2026 r. poz. 1122)

4. Statut Szkotly

Zadania systemu oceniania
e Pobudzenie ucznidéw do systematycznej pracy i rozwoju, wspieranie motywacji.
e Wskazywanie kierunku dalszej pracy przez zwrdcenie uwagi na sukcesy i braki.
e Dostarczenie uczniom, rodzicom (prawnym opiekunom) 1 nauczycielom informacji o uzdolnieniach, postgpach 1 trudnosciach ucznia.
e Rozwijanie odpowiedzialno$ci za osobiste postepy.

e Wdrazanie uczniow do samooceny.

Zasady oceniania ucznia
e Oceny biezace 1 oceny klasyfikacyjne §rodroczne 1 koncoworoczne ustala si¢ wedlug skali:

1) stopien celujacy — 6 (cel);

2) stopien bardzo dobry — 5 (bdb);
3) stopien dobry — 4 (db);

4) stopien dostateczny — 3 (dst);

5) stopien dopuszczajacy — 2 (dop);
6) stopien niedostateczny — 1 (ndst).



e Roczna i §rédroczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych nie jest srednig arytmetyczna.
e W zapisie ocen czastkowych oraz ocen klasyfikacyjnych §rédrocznych nie uwzglednia si¢ znakow ,,.+71  ,,-,,.

e Przyjmuje si¢ wspolng skalg¢ procentowg oceniania: sprawdzianow, testow, kartkdwek i innych zadan w ktorych ocena wyznaczana jest
na podstawie ilosci zdobytych punktow dla poszczegdlnych ocen:

1) 0 — 35% - niedostateczny;
2) 36 —50% - dopuszczajacy;
3) 51 — 69% - dostateczny;
4) 70 — 85% - dobry;
5) 86 — 99% - bardzo dobry;
6) 100% - celujacy.
e Ocena $rodroczna i koncoworoczna wystawiana jest na podstawie ocen czastkowych, ktére uczen uzyskuje poprzez:
a) przygotowanie do zajeé — terminowosc i systematycznos¢ wykonywania i oddawania prac wytworczych, posiadania materiatdw i narzedzi
potrzebnych do wykonywania zadan,
b) prace na lekcji:
e jakosc¢ pracy, zaangazowanie i aktywnos¢ na lekcji,
e starannos$¢, doktadnos¢ 1 dobra organizacja pracy podczas powierzonych zadan, tworcze rozwigzywanie problemow,
e umiejetnos¢ pracy w zespole,
e prezentacja prac wytworczych,

e prawidlowe wypetnianie kart pracy
C) prace wytworcze,

d) sprawdziany i testy (zapowiedziane dwa tygodnie wcze$niej, z podanym zakresem materiatu)

e) kartkowki,

) odpowiedzi ustne

g) dodatkowe sukcesy ucznia — osiggni¢cia w konkursach szkolnych i pozaszkolnych (zwigzanych z tematyka przedmiotu).
e Uczen moze poprawi¢ ocen¢ wedtug nastepujacych zasad:

a) sprawdziany w ciggu dwoch tygodni od momentu oddania i omowienia pracy, na warunkach okres$lonych przez nauczyciela przedmiotu,
jednak nie przekraczajgc terminu wystawienia oceny $rodroCznej i rocznej



b) otrzymang ocen¢ wpisuje si¢ do dziennika z zaznaczeniem ,,poprawa sprawdzianu”, w przypadku oceny nizszej niz poprzednia pod uwage
bierze si¢ lepszy wynik,

¢) uczniowie, ktdrzy nie pisali danego sprawdzianu z powodu dtuzszej niz 21 dni nieobecnosci piszg ja w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela;

d) kazdy uczen, ktory byt nieobecny na zaj¢ciach lekcyjnych ma obowigzek samodzielnie uzyska¢ informacje od nauczyciela lub uczniéw o
przewidywanych terminach sprawdzenia wiedzy i umiej¢tnosci oraz o wszystkich pracach, ktore powinny by¢ zrealizowane,

¢) uczen, ktory znat termin sprawdzianu, a nie pisal go, zobowigzany jest do napisania go na pierwszych zajeciach po sprawdzianie, na ktorych
bedzie obecny.
f) uczen, ktory w trakcie zapowiadania sprawdzianu nie byl obecny na zajeciach, ma obowigzek na pierwszych zajeciach z tego przedmiotu po
ustaniu nieobecnosci ustali¢ z nauczycielem termin przeprowadzenia pisemnej pracy kontrolnej. Termin ten nie moze przekracza¢ 14 dni.
Nauczyciel ma prawo zmieni¢ form¢ sprawdzenia wiedzy i umiej¢tnosci ucznia,
g) prace praktyczne wykonywane na lekcji, w terminie dowolnym po ustaleniu z nauczycielem, jednak nie przekraczajagcym terminu wystawienia
oceny $rodrocznej i roczne;j.
e Oceny z projektow, aktywnos$¢, pracy w grupach 1 pracy na lekcji nie podlegaja poprawie.
Kryteria oceny osiagnie¢ ucznia
e Przy ocenie prac wytwoérczych ocenia si¢:
= zgodnos$¢ z projektem,
= samodzielnos$¢ pracy,
= oryginalno$¢ rozwigzan,
= wkiad pracy ucznia,
= estetyke wykonania.
e Oceniajac prace wytworcze brany jest pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfikacji zaje¢, jego motywacje 1 zaangazowanie w prace.
= QOcenie podlega¢ beda nastepujace formy pracy:
= stosunek ucznia do przedmiotu (prowadzenie zeszytu przedmiotowego, przygotowanie materialow niezbednych do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach),
= testy, sprawdziany, kartkowki, odpowiedzi ustne
= aktywno$¢ ucznia podczas pracy na lekcji (m.in.: czeste zglaszanie si¢ na lekcji, aktywna praca w grupie, wykonywanie dodatkowych prac)
= wykorzystanie posiadanej wiedzy w praktycznym dziataniu,



= uczestnictwo w zawodach i konkursach przedmiotowych — zwycigstwo w etapie powiatowym, wojewodzkim, ogdlnopolskim lub
ogolnoswiatowym nagrodzone zostanie oceng celujaca (na poétrocze lub koniec roku).

=  Nieprzygotowanie do lekcji, tzn. nieprzygotowanie do odpowiedzi, mozna zgltosi¢ raz w semestrze. Kolejne nieprzygotowania skutkuja
postawieniem oceny niedostatecznej. Nieprzygotowanie uczniowie zgtaszaja przed rozpoczeciem lekcji (osoby zainteresowane
sporzadzajg list¢ na kartce i1 na poczatku lekcji, wchodzac do sali, wreczaja nauczycielowi liste 0sob nieprzygotowanych lub zostawiajg
na biurku nauczyciela).

= Nieprzygotowanie nie dotyczy zapowiedzianych sprawdzianow i kartkowek. Nieprzygotowanie powinno by¢ zgloszone przez ucznia po
sprawdzeniu obecnosci. Po wykorzystaniu limitu okreslonego powyzej uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie ocene
niedostateczng.

e Poza wiedza 1 umiejetno$ciami ocenie podlegac bedzie rowniez:
* umiejetnos¢ pracy w grupie,
= udzial w pracach na rzecz szkoty i sSrodowiska lokalnego

Kryteria oceniania
e Oceng celujacg (6) — otrzymuje uczen, ktory:

- inicjuje dyskusje 1 bierze w niej czynny udziat

- ktéry przedstawia wlasne (racjonalne) koncepcje rozwigzan, dzialan, przedsigwzigc.

- ktory w pelni opanowat zakres wiedzy i umiejetnosci przekazanych przez nauczyciela i wykorzystuje wszystkie okres§lone w programie
wiadomosci 1 umiejgtnosci.

- ktéry ma swiadomo$¢ wptywu znajomosci programu zwigzanego z przedmiotem edukacja dla bezpieczenstwa na rzeczywisto$c.

- ktéry wykazuje si¢ zaangazowaniem i tworczg inicjatywa w dziataniach grupowych.

- argumentuje w obronie wlasnych pogladow.

- ktory posiada motywacje i dojrzato$¢ podejscia do nauki przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa przewyzszajaca wymagania edukacyjne
przewidziane na danym etapie edukacyjnym.

- ktéry posiada postawg tworcza, aktywna, poszukujaca.

- ktory uzyskuje bardzo dobre wyniki z pisemnych prac kontrolnych .

- ktéry aktywnie pracuje na lekcji oraz uzyskuje oceny zgodne z oczekiwaniami nauczyciela z odpowiedzi ustnych.

- ktory aktywnie i chetnie uczestniczy w wydarzeniach odbywajacych si¢ na terenie szkoty jak i poza nig (wydarzenia wskazane przez
nauczyciela).

- ktory jest zaangazowany w proces tworczy.



- ktory uzyskuje tytut laureata w konkursach zwigzanych z przedmiotem edukacja dla bezpieczenstwa: szkolnych (ocena celujaca czastkowa) i
pozaszkolnych (ocena celujaca koncowa).

- ktory jest zaangazowany w prace tworcza na zaj¢ciach pozalekcyjnych z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa (w przypadku ocen
czastkowych 1 oceny koncowej na poziomie - bardzo dobrych, uczestnictwo w pozalekcyjnych zajeciach z przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa podnosi ocen¢ koncowa ucznia o jeden stopien).

e Ocene¢ bardzo dobrg (5) — otrzymuje uczen, ktory:
- ktéry w petni opanowat zakres wiedzy i umiejetnosci przekazanych
przez nauczyciela i wykorzystuje wszystkie okreslone w programie wiadomosci 1 umiejetnosci.
- ktory sprawnie korzysta ze wszystkich dostepnych zrddet informacji.
- ktory bierze udzial w dyskusjach na temat edb i potrafi uzasadni¢ swoje poglady.
- ktory chetnie uczestniczy w r6znorodnych dziataniach zwigzanych
z przedmiotem edukacja dla bezpieczenstwa na terenie szkoty.
- ktory potrafi osobiscie ustosunkowac si¢ do warto$ci przekazywanych na przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa oraz uzasadni¢ swoja
opinie.
- ktory bierze czynny udziat w pracach zespotowych oraz poprawnie wykonuje powierzone zadania.
- ktory przejawia duza aktywnos$¢ tworcza.
- ktory aktywnie i chetnie uczestniczy w zajeciach, wcigz wzbogaca 1 rozszerza swoja wiedz¢ z danego przedmiotu.
- ktory odpowiednio wykorzystuje sprzet 1 srodki ratownicze.
- ktory potrafi omowic¢ poruszane zagadnienie, postugujac si¢ odpowiednimi pojeciami.

e Ocene¢ dobra (4) — otrzymuje uczen, ktory:
- ktory wystarczajaco opanuje przekazywany przez nauczyciela zakres wiedzy 1 umiejetnosci.
- ktéry wlasciwie postuguje si¢ terminologia przedmiotowa 1 potrafi rozwigzywac typowe problemy.
- ktory bierze czynny udziat w pracach zespolowych oraz poprawnie wykonuje powierzone zadania.
- ktéry z pomoca nauczyciela: potrafi interpretowac¢ (charakteryzowac) omawiane zagadnienie oraz stara si¢ ustosunkowa¢ do przedstawianych
wartos$ci 1 uzasadni¢ swojg decyzje.
- ktory przejawia duza aktywno$¢ w czasie lekcji.
- ktdry jest przygotowany do lekcji i aktywnie w niej uczestniczy.
- ktory rozwija umiejetnosci wyrazania wiasnych uczuc¢ i odczué, chetnie podejmuje trud tworzenia.



e Ocene dostateczng (3) — otrzymuje uczen, ktory:
- ktory opanowal przekazang przez nauczyciela wiedze¢ i umiejetnosci w podstawowym zakresie, ale nie wykazuje si¢ osobistym
zainteresowaniem (zaangazowanie).
- ktory bierze udzial w pracach zespotowych w klasie, ale pracuje mato aktywnie.
- ktory z pomocg nauczyciela: potrafi interpretowac (charakteryzowac) omawiane zagadnienie oraz stara si¢ ustosunkowac do przedstawianych
wartosci 1 uzasadni¢ swoja decyzje.
- ktory stara si¢ by¢ przygotowany do lekcji 1 aktywnie w niej uczestniczy¢.
- ktory podejmuje trud rozwigzywania problemow zwigzanych z przedmiotem. - ktéry zna podstawowe terminy i pojecia zwiazane z przedmiotem
edukacja dla bezpieczenstwa

e Ocene¢ dopuszczajacg (2) — otrzymuje uczen, ktory:
- ktory podany przez nauczyciela zakres wiedzy 1 umiejetnosci opanowal w stopniu niepetnym i nie wykazuje osobistej aktywnosci.
- ktory uczestniczy w pracach zespotowych w niktym stopniu.
- ktory tylko z pomoca nauczyciela: potrafi interpretowac (charakteryzowa¢) omawiane zagadnienie oraz stara si¢ ustosunkowac do
przedstawianych wartos$ci i uzasadni¢ swoja decyzje.
- ktory z pomocg nauczyciela wykonuje proste ¢wiczenia wykonywane na zajeciach.
- ktory rzadko przygotowuje si¢ do zajec, nie przynosi zalecanych materialow 1 przyborow.
- ktéry musi by¢ stymulowany przez nauczyciela do aktywnego uczestnictwa w zajgciach.

Kryteria oceniania ucznia z zaleceniami PPP
e Nauczyciel prowadzacy przedmiot dostosowuje wymagania w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci w stosunku do ucznidow z zaleceniami PPP.

e Przy ocenianiu uczniow nauczyciel uwzglednia zaleceniach PPP.

e W przypadku ucznidow z zaleceniami PPP nalezy dostrzega¢ czesciowy sukces, progresje w przelamywaniu trudnos$ci, bra¢ pod uwage
wlozony wysitek i che¢ pokonania trudnosci, a nie tylko uzyskane efekty. Nagradza¢ nalezy za aktywnos$¢ podczas lekcji, nawet jezeli nie
owocuje zawsze dobrymi odpowiedziami, a takze punktowac za che¢¢ uczestniczenia w zajeciach

1 wykonywanie zadan dodatkowych.



USTALENIE SPOSOBOW -WSKAZYWANIA KIERUNKOW DALSZEJ PRACY UCZNIA.,

=

Omowienie pracy pisemnej i wskazanie brakow w opanowaniu materiatu oraz wskazanie sposobow uzupethienia wiadomosci.

2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicami w celu ukierunkowania pracy ucznia zdolnego, ucznia z trudno$ciami w nauce, ucznia z
dysfunkcjami.

3. Wspoldziatanie z uczniem zdolnym w celu rozwijania jego zainteresowan.

SPOSOB INFORMOWANIA UCZNIOW O WARUNKACH I TRYBIE UZYSKANIA WYZSZYCH NIZ PRZEWIDYWANE
ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z OBOWIAZKOWYCH ZAJEC EDUKACYJNYCH ORAZ O MOZLIWOSCI
PRZYSTAPIENIA DO SPRAWDZIANU KONCOWOROCZNEGO W CELU PODWYZSZENIA OCENY, GDY ZOSTALY
NARUSZONE PROCEDURY USTALANIA TEJ OCENY.

1.Wystawianie oceny klasyfikacyjnej dokonuje si¢ na podstawie ocen czastkowych, postepdw ucznia w nauce, dodatkowych osiagnieé( zajecie
wysokich lokat w konkursach czy zawodach przedmiotowych), systematycznej pracy przez caly rok szkolny.

2. Uczen nie moze uzyskaé oceny celujacej jesli nie spetnit wszystkich kryteriow na te oceng

3. Na miesiac przed klasyfikacja nauczyciel informuje ucznidw o przewidywanej ocenie potrocznej/rocznej. Ocena moze ulec podwyzszeniu, na
pisemny wniosek rodzicow. Uczen ma mozliwo$¢ przystgpienia do dodatkowego sprawdzianu obejmujgcego material z catego roku. W wyniku
tego sprawdzianu moze otrzymac ocen¢ wyzsza o jeden stopien. Sprawdzian ten powinien si¢ odby¢ nie pozniej niz tydzien przed rada
klasyfikacyjng zgodnie z zapisem w Statucie szkoty.



Wymagania programowe na poszczegélne oceny

1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3 +445]

Uczen:

e charakteryzuje zasady
zachowania sie ludnosci
po ogtoszeniu alarmu

e rozpoznaje zagrozenia

e wymienia nazwy stuzb
dziatajacych na rzecz
zwalczania zagrozen

e wymienia gtéwne
przyczyny pozarow

e opisuje zasady
postepowania podczas
pozaru

e wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i
Zycia podczas pozaru

e wymienia rodzaje
podrecznego sprzetu
gasniczego

e rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowe;j

e omawia zasady
zachowania podczas
ataku terrorystycznego
(np. wtargniecie
uzbrojonej osoby do
szkoty)

Uczen:

opisuje kluczowe
elementy szkolnej
instrukcji ewakuacji:
sygnaty

drogi i wyjscia
ewakuacyjne

miejsce zbidrki

zasady zachowania
podczas ewakuacji
wymienia podstawowe
srodki alarmowe
opisuje sposdéb uzycia
podrecznego sprzetu
gasniczego
charakteryzuje
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i
najblizszej okolicy
przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i
2ycia podczas powodzi,
pozaru lub innych klesk
zywiotowych

opisuje zakres i sposéb
przygotowania sie do
planowanej ewakuacji

Uczen:

omawia zasady postepowania
po ogtoszeniu alarmu

omawia zasady postepowania
po opublikowaniu komunikatu
ostrzegawczego
charakteryzuje dziatalnos¢ i
zadania spotecznych
podmiotéw ratowniczych, w
tym: Ochotniczej Strazy
Pozarnej, GOPR, WOPR
opisuje sposoby gaszenia
najczesciej wystepujacych
pozaréow (w zarodku)
wyjasnia zasady zaopatrzenia
ludnosci ewakuowanej w
wode i zywnosé

wymienia rodzaje znakdéw
substancji toksycznych

Uczen:

charakteryzuje stopnie
ewakuacji

omawia zasady ewakuacji
zwierzat z terendw
zagrozonych

uzasadnia i proponuje
skuteczne sposoby
zapobiegania panice

Uczen:

redaguje tres¢ komunikatu
ostrzegawczego o zblizajagcym
sie (wybranym) zagrozeniu dla
miejscowosci, w ktorej
mieszka




opisuje obowigzki

pieszego i kierowcy
wobec pojazdu
uprzywilejowanego

opisuje zasady
postepowania podczas
powodzi, $niezycy,
wichury, burzy

2. Bezpieczenstwo parnstwa

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+44+5]

Uczen:

e wymieniai

charakteryzuje dziedziny
bezpieczenstwa panstwa
e wymienia elementy

sktadowe systemu

bezpieczenstwa i jego
poszczegdlne instytucje,
e wymienia rodzaje sit

zbrojnych RP

® rozpoznaje podstawowe

typy uzbrojenia Sit
Zbrojnych RP

Uczen:

omawia zadania,
strukture oraz
podstawowe uzbrojenie
i wyposazenie Sit
Zbrojnych RP

wymienia i uzasadnia
geopolityczne aspekty
bezpieczenstwa panstwa
charakteryzuje rodzaje
sit zbrojnych RP

Uczen:

identyfikuje wyzwania dla
bezpieczenstwa
indywidualnego

i zbiorowego

wyjasnia znaczenie pojecia
cyberprzemocy, opisuje
procedury postepowania
w przypadku jej
wystgpienia

wymienia najczestsze
zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa

Uczen:

wymienia zadania i
kompetencje witadz
panstwowych oraz
samorzgdowych w
zakresie obronnosci
proponuje dziatania
podnoszace
bezpieczerstwo w sieci
wymienia gtéwne
zagrozenia dla
wspotczesnego
bezpieczenstwa

Uczen:

jest cztonkiem organizacji
skautowych lub
proobronnych, lub grup
rekonstrukcyjnych itp.
doskonali sie w wybranej
dyscyplinie sportowej
przydatnej w zakresie
obronnosci kraju (sporty
walki, strzelectwo,
lekkoatletyka, biegi na
orientacje, jezdziectwo,
ptywanie, nurkowanie,
spadochroniarstwo itp.)

3. Podstawy pierwszej pomocy

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]




Uczen:

podaje definicje
pierwszej pomocy
wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy
potrafi rozpoznac osobe
w stanie zagrozenia zycia
opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny sie znalez¢ w
apteczce, np. domowej
opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

prawidtowo wzywa
pomoc

opisuje zasady
postepowania z osoba
nieprzytomna
systematycznie ponawia
ocene oddychania u
osoby nieprzytomnej
opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postepowania
przeciwwstrzagsowego
wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

Uczen:

opisuje role uktaddéw:
oddychania, krazenia i
nerwowego dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
omawia zasady
postepowanie w przypadku
omdlenia

wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej
wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej pomocy
w zadtawieniu

przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wtasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych
podczas zajec

wykonuje opatrunek
ostaniajacy na rane w
obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy
omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman
kosci dtugich i stawow
wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
w oparzeniach

opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utratg duzej ilosci
krwi w krétkim czasie
(wstrzas)

Uczen:

przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE

wymienia najczestsze przyczyny
utraty przytomnosci
proponuje dziatania
samopomocowe po
zaobserwowaniu objawéw
zwiastujgcych omdlenie
wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajgce w obrebie
gtowy i tutowia

zaktada opatrunek uciskowy na
rany w obrebie gtowy i tutowia
wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
srodowiska domowego
prawidtowo szacuje
powierzchnie oparzen
wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(zmniejszenie bdlu,
ograniczenie ryzyka
pogtebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego
transportu

opisuje dziatania ratownicze w
przypadku ciata obcego w oku
wymienia gtéwne stany
zagrozenia zycia lub zdrowia
definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy

Uczen:

wymienia i opisuje
poszczegdlne ogniwa
tancucha przezycia

omawia znaczenie pojecia
»ztota godzina”

opisuje sytuacje, w jakich
mozna prowadzi¢
resuscytacje z wytagcznym
uciskaniem klatki
piersiowej

opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i dzieci
praktycznie wykorzystuje w
sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

proponuje dziatania
zapobiegajgce zadtawieniu
w typowych sytuacjach zycia
codziennego

omawia okolicznosci i
sposob zaktadania opaski
uciskowej

omawia sposéb wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla
jego zastosowania
umiejetnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST

Uczen:

uczestniczyt w pozaszkolnych
formacjach zwigzanych z
ratownictwem medycznym
potrafi zainstalowac w
telefonie komérkowym
system ostrzegania o
lokalnych zagrozeniach




omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktérych podejrzewa sie
uraz kregostupa
proponuje zastosowanie
zastepczych srodkéw
opatrunkowych
w sytuacjach
symulowanych
prawidtowo
unieruchamia konczyne
po urazie w zastanej
pozycji
opisuje sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku:
o zawatu serca
udaru mézgu
napadu dusznosci
porazenia prgdem
ukaszenia lub
uzadlenia
o napadu
padaczkowego
o hipo-lub
hiperglikemii

O
©]
©]
©]

wymienia typowe objawy
wstrzgsu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha
na plecy

ukfada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ bocznej -
ustalonej

charakteryzuje zagrozenia
ptynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego

4. Ksztaltowanie postaw obronnych

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]




Uczen:

omawia zasade BLOS
omawia zasady
zachowania na
strzelnicy

zna podstawowe
zasady orientowania
sie w terenie

Uczen:

wymienia przykfady broni
strzeleckiej

omawia przyktady urzadzen
i narzedzi przydatnych
podczas poruszania sie w
nieznanym terenie
(kompas, GPS, mapy,
punkty charakterystyczne)

Uczen:

prawidtowo przyjmuje
pozycje strzeleckie: stojac,
kleczac, lezac)

wymienia podstawowe
elementy broni palnej
potrafi orientowac sie w
terenie za pomoca: mapy,
kompasu, GPS, punktow
charakterystycznych
omawia ograniczenia
zwigzane z
wykorzystaniem urzadzen
GPS i kompasu

Uczen:

potrafi zgrywac
przyrzady celownicze
wymienia i
charakteryzuje rodzaje
map

omawia najwazniejsze
elementy mapy

Uczen:

wymienia gféwne
przyczyny wypadkow
podczas strzelania




